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Не выплатили расчёт?
Пять шагов,  чтобы получить своё

Все деньги при увольнении платят в последний рабочий день, а не в обычный день зарплаты. Каждый шаг
бесплатный и делается без юриста. Отдайте листок тем, кого увольняют с вами.

1
В ДЕНЬ УВОЛЬНЕНИЯ

Проверьте расчёт и заберите документы
Всё, что положено, платят в последний рабочий день. Попросите расчётный листок,
трудовую книжку отдают в тот же день.

ст. 140, 127
ст. 84.1 ТК

2
НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

Вручите требование о расчёте
Под отметку о получении на вашем экземпляре или заказным письмом с описью. Если в
последний день вы не работали, заплатить обязаны не позднее следующего дня после
требования.

ст. 140, 236 ТК

3
СРАЗУ ЗА ТРЕБОВАНИЕМ

Пожалуйтесь в инспекцию труда и прокуратуру
Онлайн, ответ в течение 30 дней. Прокуратура может добиться штрафа для руководителя и
сама подать иск за вас.

закон № 59-ФЗ
ст. 45 ГПК

4
ЧЕРЕЗ 2 МЕСЯЦА

Напишите заявление в Следственный комитет
Уголовная статья касается и компенсации за отпуск, и выходного пособия. Руководитель
избежит наказания, только если за два месяца после возбуждения дела погасит долг с
процентами.

ст. 145.1 УК

5
В ТЕЧЕНИЕ ГОДА

Взыщите расчёт через суд
Начисленные выплаты при увольнении до 500 000 ₽ взыскивают судебным приказом у
мирового судьи, бесплатно и без заседания. Срок год со дня увольнения, жалобы его не
останавливают.

ст. 392 ТК
ст. 122 ГПК

Что входит в расчёт
зарплата за дни, отработанные в последнем месяце, и премия, если она положена;

компенсация за отпуск, который вы не отгуляли: заработок за год ÷ 12 ÷ 29,3 × дни отпуска (ст. 127, 139 ТК);

при сокращении или ликвидации выходное пособие, средний месячный заработок (ст. 178 ТК);

средний заработок за каждый день, если задержали бумажную трудовую книжку (ст. 234 ТК).

Калькуляторы и требование онлайн — QR-код на обороте или по адресу zemlya-i-
rozy.com/rukovodstva/ne-vyplatili-raschet



ЕСЛИ НЕ ВЫПЛАТИЛИ РАСЧЁТ · СТР. 2

Сколько вам должны сверху

долг × ставка ЦБ ÷ 100 ÷ 150 × дни задержки

Пример. Расчёт 60 000 ₽, уволили 30 сентября, заплатили 30 октября, ставка 14%. 60 000 × 14 ÷ 100 ÷ 150 × 30 = 1 680 ₽.
Дни считают со следующего дня после увольнения по день, когда заплатили. Компенсация положена, даже если
работодатель ни в чём не виноват.

Куда обращаться
Инспекция труда онлайнинспекция.рф

Прокуратура epp.genproc.gov.ru

Следственный комитет sledcom.ru

Мировой судья sudrf.ru

Фирма банкротится fedresurs.ru

Госорганы отвечают на обращение в течение 30 дней.
Подавать можно во все сразу.

Не подписывайте

Подпись на приказе об увольнении не значит, что вы
согласны с суммой. Деньги, которые недоплатили,
можно требовать и после.

расписку «претензий не имею», пока не пришли
деньги;

расписки о деньгах, которых не получали;

соглашение, где сумма расчёта меньше положенной.

Бесплатная юридическая помощь
Онлайнинспекция.рф. Задайте вопрос инспектору труда, ответят письменно. Вход через Госуслуги.

Государственное юрбюро или адвокат за счёт бюджета. Положены малоимущим, людям с инвалидностью I и II
группы, многодетным родителям и другим категориям из закона № 324-ФЗ. Помогут взыскать зарплату и составить
иск. Запись на Госуслугах или вправе.рф.

Центры бесплатной юридической помощи при юристах и адвокатских палатах. Список по регионам на
minjust.gov.ru.

Юридические клиники вузов. Консультируют всех. Список на minjust.gov.ru, или спросите на юрфаке ближайшего
университета.

Профсоюз, если вы в нём состояли. У многих есть правовая инспекция и юрист. Вопрос юристу можно задать и на
fnpr.ru/legal, отвечают всем.

Вместе быстрее
Если уволили не только вас, подайте общую жалобу в прокуратуру с подписями всех, кому не доплатили. Такие жалобы
проверяют быстрее, а на группу работодателю давить труднее. Договаривайтесь вне рабочих чатов.

расчёт положен в последний рабочий день, не позже

Калькуляторы и требование онлайн
Наведите камеру телефона на код справа. На странице посчитаете деньги по ставке ЦБ, заполните
требование и скачаете его в Word.

zemlya-i-rozy.com/rukovodstva/ne-vyplatili-raschet

Рупор людей, которым не всё равно. zemlya-i-rozy.com


